
Hans Stratmann
MBSR & Achtsamkeit

Infoabend für einen 
8-Wochen-Achtsamkeitskurs

Wann? 
am Mittwoch, 5. Oktober 2022 um 18 Uhr und 

am Montag, 10. Oktober 2022 um 19 Uhr, 
Dauer: ca. 1 Stunde 

(Kursbeginn ist am Montag, 24. Oktober)

Wo? 
AUM DEVI Triyogazentrum 

Moorgartener Straße 10, 23560 Lübeck

Anmeldung bitte an:
Hans Stratmann 

info@achtsamkeit-stratmann.de 
oder telefonisch unter 0171-277 72 67
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am Mittwoch, 19. April 2023 um 18 Uhr und
am Montag, 24. April 2023 um 19 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde
(Kursbeginn ist Mittwoch, 3. Mai 2023)

Infoabend für einen 6-Wochen-Kurs
„Einführung in die Achtsamkeit“

www.achtsamkeit-stratmann.de


